
無意識の世界 
本能・衝動・生理現象

コンテント 
業務・ツール・結果

自己内観 
目に見えない本質に 
目を向ける

自己変革 
納得感のある 

本質的な行動・意識変革
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【Essential Education モデル】

『Essential Educationモデルとは？』 
日常や体験を “ふりかえり” 、 
目に見えない本質に目を向け、 
行動・意識変革を促す成長循環モデルです。 
この循環を繰り返すことで、持続的成長力 
“自分で自分を成長させる力” を育んでいきます。
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エッセンシャル 
意図・考え・目的 
感情・思い 
価値観・信念

プロセス 
行動・話し方・聞き方 

表情・態度

【感受性】 
『気づく』

【思考力】 
『考える』

【応用力】 
『繋げる』

【行動力】 
『試みる』
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